
Beginnen

Als ich begann zu lieben,

war die Hoffnung riesengroß. 

Nichts ist davon geblieben,

bis auf ein verlorenes Gefühl,

das mich immer wieder aufwühlt

und das keine Ruhe geben will…

Als ich begann, mich von diesem Gefühl

zu lösen, das immerfort drängt und nagt,

da sah mich fassungslos dem Nichts gegenüber,

und ich wußte, ich darf nicht weiter verlieren.

Der Schritt mit dem Herzen in der kalten Welt,

sieht in jedem Menschen einen bedeutsamen Wert.

Als ich begann,

mich wieder zu erinnern,

habe ich unablässig gesucht.

Doch das kostbare Glück

hatte ich unter all den Menschen

nicht mehr gefunden.

Als ich sodann begann, die Ohnmacht zu spüren,

gänzlich einsam und verloren zu sein,

da durchströmte mich entsetzliches Leid

und arger Kummer über eine einst oberflächliche 

und allzu leichtfertig übernommene Lebensweise

anderer, - bis hin zum Verlust der Erinnerung.

Der Schaden ist wesentlich höher als der Verstand

es zugibt, höre ich eine Stimme aus der Tiefe:

Darum beginne und suche erneut dein Glück!

Denn vor dir liegt die Welt und das Leben,

und wenn du dich in all dem siehst und findest

so fließt auch wieder das Gefühl zurück,

das dich mit der Liebe und dem Leben verbindet.


